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6.4. Информационно-методическое обеспечение программы 
Основная литература: 
1 Барановский А. Ю. Диетология. 5-е изд. — (Серия «Спутник врача»). / А.Ю. 

Барановский. - Санкт-Петербург: Питер, 2021. - 1104 с. 
2. Илларионова, Е. А. Биологически активные и пищевые добавки. Оценка 

эффективности и безопасности: учебное пособие / Е. А. Илларионова, И. П. 
Сыроватский; ФГБОУ ВО ИГМУ Минздрава России, Кафедра фармацевтической 
и токсикологической химии. – Иркутск: ИГМУ, 2020 – 56 с. 

3. Тутельян, В. А. Здоровое питание: роль БАД / В. А. Тутельян, Г. Г. 
Онищенко, К. Г. Гуревич, А. В. Погожева. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 
с. 

4. Нутрициология-2040. Горизонты науки глазами ученых/Под редакцией 
В.В. Бессонова, В.Н. Княгинина, М.С. Липецкой. - СПб.: Фонд «Центр 
стратегических разработок «Северо-Запад», 2017 – 105 с. 

Дополнительная литература: 
1. Внутренние болезни [Электронный ресурс]: прил. к учеб. / под ред. Н.А. 

Мухина – М.: ГЭОТАР-Мед, 2006. – 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). 2. Ивашкин 
В.Т. Гастроэнтерология и национальное руководство [Электронный ресурс]. – М.: 
ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). 

2. Приложение к национальному руководству «Нутрициология и клиническая 
диетология» /под редакцией академика РАН В. А. Тутельяна, члена-
корреспондента РАН Д. Б. Никитюка. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. 

3. Практическое руководство для самоподготовки студентов к лабораторным 
занятиям по фармацевтической гигиене: Учеб.-метод. пособие/А.Б. Юркевич, И.И. 
Бурак. - Витебск: ВГМУ, 2009.- 131 с. 

Ссылки на электронные источник информации: 
Информационно-правовое обеспечение: 
1. Справочная правовая система «Консультант Плюс». 
2. Справочная правовая система «Гарант». 
Профильные web-сайты Интернета: 
1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ 

(http://www.minzdravsoc.ru) 
2. Сайт диетологии России: www.dietolog.org  
3. Диетология: dietolog-online.ru  
4. Практическая диетология, журнал: www.praktik-dietolog.ru  
5. Лечебное питание и диеты: dietpitanie.net 

 
 

http://www.minzdravsoc.ru/
http://www.praktik-dietolog.ru/
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9. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

Образовательная организация осуществляет обучение по дополнительной 
профессиональной программе на основе договора об образовании, заключаемого 
со слушателем и (или) с физическим или юридическим лицом, обязующимся 
оплатить обучение лица, зачисляемого на обучение, либо за счет бюджетных 
ассигнований федерального бюджета, бюджетов субъектов Российской 
Федерации. 

Содержание дополнительного профессионального образования определяется 
образовательной программой, разработанной и утвержденной образовательной 
организацией, с учетом потребностей лица, организации, по инициативе которых 
осуществляется дополнительное профессиональное образование. 

Организационно-педагогические условия реализации образовательной 
программы обеспечивают ее реализацию в полном объеме, качество подготовки 
обучающихся, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения 
способностям, интересам и потребностям обучающихся. 

Образовательная деятельность обучающихся предусматривает следующие 
виды учебных занятий и учебных работ: лекции, практические занятия и другие 
виды учебных занятий и учебных работ, определенные учебным планом. 

Учебный процесс организуется с применением инновационных технологий и 
методик обучения, способных обеспечить получение слушателями знаний, 
умений и навыков в области диетотерапии. 

Методы, формы, средства организации деятельности обучающихся. 
Методы организаций и осуществления учебно-познавательной деятельности 
а) по источнику материала: словесные, наглядные, практические. 
б) по характеру обучения: поисковые, исследовательские, эвристические, 

проблемные, репродуктивные, объяснительно-иллюстративные. 
в) по логике изложения и восприятия нового знания: индуктивные и 

дедуктивные. 
г) по степени взаимодействия обучающегося и преподавателя: пассивные, 

активные и интерактивные. 
Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности 
а) методы стимулирования интереса к учению (учебные дискуссии, создание 

эмоционально-нравственных ситуаций); 
б) методы стимулирования долга и ответственности (убеждения, 

предъявление требований, «упражнения» в выполнении требований, поощрения, 
порицания). 

Методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-
познавательной деятельности 

а) методы устного контроля и самоконтроля; 
б) методы письменного контроля и самоконтроля; 
в) методы практического контроля и самоконтроля. 
Словесные методы: объяснение, рассказ, работа с печатным словом (с 

книгой), описание, рассуждение, беседа. 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpedsovet.su%2Fmetodika%2F6328_naglyadnye_metody_obuchenia_v_pedagogike
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 К наглядным методам относятся: демонстрация, показ образца, 
иллюстрация. 

К практическим методам относятся: наблюдение, практические методы 
учения, упражнения, объяснительно-иллюстративные методы, 
репродуктивные методы. 

 Методы проблемного обучения: проблемное изложение, частично-
поисковые, или эвристические методы, исследовательские методы. Эти методы 
наиболее полно решают задачи развития обучающихся при обучении. Методы 
обучения применяются в единстве с определенными средствами обучения 
(учебно-наглядные пособия, демонстрационные устройства, технические средства 
и др.).  

Под специальными средствами обучения понимаются технологии 
обучения. Наиболее эффективными являются технологии, которые направлены на 
познавательное, коммуникативное, социальное и личностное развитие 
обучающихся.   

Продуктивно используются различные педагогические технологии: 
технология критического мышления, технология развивающего обучения, 
групповая технология, здоровье сберегающая технология, технологии 
дифференцированного обучения, информационно – коммуникационные 
технологии. 
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