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2.6. Методические материалы 

 
Учебный процесс организуется с применением современных 

образовательных технологий и методик обучения, способных обеспечить 
получение обучающимися разных возрастных категорий знаний, умений и 
навыков по основам здорового питания детей. 

Методы, формы, средства организации деятельности обучающихся. 
Методы организаций и осуществления учебно-познавательной 

деятельности 
а) по источнику материала: словесные, наглядные, практические. 
б) по характеру обучения: поисковые, исследовательские, 

эвристические, проблемные, репродуктивные, объяснительно-
иллюстративные. 

в) по логике изложения и восприятия нового знания: индуктивные и 
дедуктивные. 

г) по степени взаимодействия обучающегося и преподавателя: 
пассивные, активные и интерактивные. 

Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной 
деятельности 

а) методы стимулирования интереса к учению (учебные дискуссии, 
создание эмоционально-нравственных ситуаций); 

б) методы стимулирования долга и ответственности (убеждения, 
предъявление требований, «упражнения» в выполнении требований, 
поощрения, порицания). 

Методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-
познавательной деятельности 

а) методы устного контроля и самоконтроля; 
б) методы письменного контроля и самоконтроля; 
в) методы практического контроля и самоконтроля. 
Словесные методы:  
-объяснение, рассказ, работа с печатным словом (с книгой), описание, 

рассуждение, беседа. 
К наглядным методам относятся: демонстрация, показ образца, 

иллюстрация. 
К практическим методам относятся: наблюдение, практические 

методы учения, упражнения, объяснительно-иллюстративные методы, 
репродуктивные методы. 

Методы проблемного обучения: проблемное изложение, частично-
поисковые, или эвристические методы, исследовательские методы. Эти 
методы наиболее полно решают задачи развития обучающихся при 
обучении. 

Методы обучения применяются в единстве с определенными 
средствами обучения (учебно-наглядные пособия, демонстрационные 
устройства, технические средства и др.).  
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